SKRZAT

NOWY POCZATEK

MATERIALY AKTYWIZUJACE
DO WYKORZYSTANIA PO SEANSIE



KARTA PRACY 1

Moja klasa, moje miejsce

Grupa wiekowa: klasy 1-6

1. Mapa emocji

Wyobraz sobie, ze do Twojej klasy doftgcza nowa osoba - Hania.
Zastanow sie, co dziewczynka moze czu¢ w trakcie pierwszych dni
w nowej szkole. W chmurkach obok Hani wpisz emocje, ktére mogty —
Twoim zdaniem - jej towarzyszyc.

........................................

........................................
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2. A ty? Jakbys pomogt/pomogta?

Co mozesz zrobi¢, zeby Hania poczuta sie lepiej w nowej klasie? Mozesz napisa¢ krotko (2-3 zdania) albo
narysowac swojg odpowiedz.
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3. Most porozumienia

Kazdy z nas ma cos, co lubi, co go ciekawi i co sprawia, ze jest wyjatkowy/-a. Nawet jesli sie réoznimy -
zawsze mozemy znalez¢ cos, co nas taczy.

Zbuduj most porozumienia z osobg z sasiedniej tawki. Odkryjcie, jak wiele macie ze sobg wspdlnego!
Porozmawiaj chwilg z tg osobg i razem uzupetnijcie tabele:

To nas rozni: : To nas fgczy: : To nas zaskoczyto:

A teraz wspodlnie narysujcie most, ktéry potgczy Wasze dwie postaci. Na moscie
umiesccie 3 rzeczy, ktére Was tgczag. Mozecie je zapisac — albo narysowac!

—
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KARTA PRACY 2

Odwaz sie by¢ sobg!

Grupa wiekowa: klasy 4-8

Hania wierzyta w skrzaty, nawet jesli inni sig z niej Smiali. Dzieki temu odnalazta prawdziwego przyjaciela
i odkryta swojg site.

1. Odkryj swojg supermoc

Kazdy cztowiek —i kazdy skrzat —ma swojg wyjatkowa
ceche. Cos, co czyni go niezwyktym.

Zastanow sie: co jest Twojg supermocag? Moze jestes
dobrym stuchaczem? Albo masz gtowe pethg pomy-
stow?

Dokoncz zdanie:

Moja SUPErmMOC t0....cccuveiiieeeeieeeiiiiieeeee e , bo potra-
Tl et

A teraz narysuj siebie jako skrzata, ktéry posiada te
supermoc! Dodaj czapke, skrzacie atrybuty i cos, co
sprawia, ze jestes wyjatkowy/-a.

Drogi/Droga
pamietaj, e jes'éeé 2. Co powie Ci skrzat?
W i tKOWY/'a, 0
via Hania czuta sig inna, ale skrzaty
pomogty jej uwierzy¢ w siebie.
Wyobraz sobie, ze skrzat zosta-
wit specjalnie dla Ciebie - liscik

Nigdy nie zapominaj z wiadomoscia.

m, z& . . .
oty Chce Ci przypomniec, ze

jestes  wazny/-a i  wyjagtko-
wy/-a, nawet jesli czasem
czujesz sie inaczej niz inni.

Dokoncz za niego zdanie

. o iwytnijtenlist. Mozesz gotrzymac

Twoj przyslz?ze;'t w zeszycie, w kieszeni albo

na biurku — i wraca¢ do niego

zawsze, kiedy bedziesz tego

potrzebowac. Pamietaj — ten list
jest tylko Twaj!



3. Kazdy z nas nosi czasem maski.

Czasem zaktadamy maski, zeby lepiej dopasowac sie do innych. Ale pod maska kryje sie prawdziwe ja -
warte poznania i wyjgtkowe.

Spojrz na rysunek ponizej.
Zastanow sie:

o Kim jestes naprawde? — wpisz to pod rysunkiem twarzy.
o Co pokazujesz innym, by sie dopasowac do grupy? — wpisz to pod rysunkiem maski.

o Taki/-a jestem, gdy
Taki/-a jestem chce dopasowaé
naprawde sie do grupy

0 0 Q 0
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Na koniec zastanow sig:
Co chcialbys$/chcialaby$ pokazywaé swiatu czesciej — maske,
czy prawdziwego siebie?



KARTA PRACY 3

Przygoda czeka tuz za rogiem!

grupa wiekowa: klasy 1-8

Hej, poszukiwaczu przygod!
Skrzat zostawit Ci tajng mape z zadaniami. Do ich wykonania potrzebujesz przede wszystkim odwagi,
wyobrazni i uwaznosci. Moze sie przydac takze cos do pisania.

Kazde zadanie przybliza Cie do zdobycia tytutu Odkrywcy Codziennosci. Gotowy/-a?

Zasady:

o Wykonaj jak najwiecej zadan.

e Mozesz dziatac¢ solo lub w parze z osobg z klasy.

o Zapisuj swoje odkrycia, rysuj, zaznaczaj wykonane wyzwania!
o Uwaga: smartfon zostaje w plecaku!

Zadanie 1. Skrzaci tropiciel

Skrzaty widzg wiecej niz inni — potrafig dostrzec ukryte znaki natury i tajemnice otoczenia. Twoje zadanie?
Zostan tropicielem! Rozejrzyj sie bardzo uwaznie i znajdz 3 rzeczy, ktérych wiekszos¢ osob nie zauwaza -
cos dziwnego, ciekawego albo po prostu innego.

To moze by¢ np. lis¢ lub chmura w nietypowym ksztatcie, slad na ziemi, cos, co przypomina twarz zwierzecia
albo dzwiek, ktory styszysz tylko Ty.

Zadanie: Narysuj lub opisz swoje znaleziska. Kto wie, moze to znaki od skrzata?
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Zadanie 2. 5 minut ciszy

Skrzaty kochajg cisze - styszg wtedy nawet najcichsze mysli drzew i szept chmur. Usigdz gdzies wygodnie
i przez 5 minut nic nie méw, nie rozmawiaj, nie korzystaj z telefonu. Tylko stuchaj, patrz i oddychaj.
Zamknij oczy albo patrz w niebo. Co styszysz? Jak pachnie powietrze? Czy cos sie porusza?

Zapisz lub narysuj 3 rzeczy, ktore zauwazytes/-as tylko dzieki tej ciszy.

.......................................
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Zadanie 3. Zostaw slad dobra

Skrzaty troszczg sie o miejsca, w ktorych mieszkajg. Kazdy z nich zostawia po sobie cos dobrego.

Twoje zadanie: zréb cos drobnego, ale waznego, by pomoc otoczeniu.

Mozesz podniesc lezacy papierek, przestawi¢ cos, co komus przeszkadza, zostawic¢ dobry liscik lub kamyk
Zz usmiechem, naprawic¢ cos$ drobnego albo pomdc komus$ w potrzebie.

Narysuj lub zapisz, co zrobite$/-as dobrego. Jak sie wtedy czutes/-as?
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Zadanie 4. Sekretna nazwa

Kazdy skrzat ma swoje ulubione miejsce - takie, do ktérego wraca, zeby odpoczac albo w spokoju pomyslec.
Znajdz w okolicy swoje tajemne miejsce! Moze to byc¢ tawka, schodek, drzewo, zakatek przy boisku, a nawet
Twoje miejsce w klasie.

Wymysl dla niego sekretng nazwe (np. Zakret Ciszy, Miejsce Tesknoty, Zautek Skrzata).

Zapisz nazwe i opisz, dlaczego wiasnie to miejsce jest dla Ciebie wazne. Jesli chcesz - narysuj je!
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Zadanie 5. Liscik od Skrzata
Skrzat zostawit dla Ciebie wyjgtkowe zadanie:

,Kiedy ktos ma gorszy dzien, moze trafi¢ na Twdj list - i od razu poczuije sie lepiej".

Napisz jedno zdanie (lub narysuj cos), co chciatbys$/-aby$ powiedzie¢ komus, kto jest dzis smutny albo
samotny. Mozesz uzy¢ kartki, kolorowego papieru, kamyka lub patyczka — co tylko chcesz!

Zostaw ten liscik w widocznym miejscu (na tawce, na osiedlowej tablicy z ogtoszeniami, w klasie). Moze
znajdzie go ktos, kto wtasnie tego potrzebuje?

Brawo, Tropicielu! Twoja misja zakoficzona sukcesem - skrzat na pewno jest z Ciebie dumny. Opowiedz
swoim kolegom i kolezankom z klasy, ktore z zadan sprawito Ci najwiecej radosci, co byto najtrudniejsze
i co zapamietasz na dtuzej. Moze wspolnie stworzycie klasowa mape przygod?
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