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SYNOPSIS

»-Sztuka kochania” to film opowiadajacy historie Michaliny Wislockiej, kobiety,
ktora dokonala niemozliwego, szeroko otwierajac drzwi polskich sypialni. Rozpra-
wiajgc sie z konserwatywnymi stereotypami i wszechobecna ignorancja, Wisloc-
ka zrewolucjonizowala zycie seksualne calego kraju. Wszystko za pomocg jednej
ksiazki.

3 ROZNE ETAPY ZYCIA. | BOHATERKA. | KSIAZKA. WIELE PRZYGOD | PRZESZKOD.

»Sztuka kochania. Historia Michaliny Wistockiej” to filmowa opowie$¢ o uznanej lekarce oraz
autorce najpopularniejszego w Polsce poradnika o mitosci. Losy Michaliny $ledzimy na trzech
réznych etapach jej zycia, ktére doprowadzity ja do napisania i wydania , Sztuki kochania”.

Lata 40., powojenna Polska, Michalina koriczy wtasnie studia medyczne. Pochtonigta nauka,
rozpoczyna swojj przygode z medycyna. W tym samym czasie jej zycie osobiste przybiera
zupetnie niespodziewany kierunek. Po wojnie spotyka swoj3 najlepsza przyjaciétke z mtodosci
Wande. Postanawiajg zamieszka¢ razem, wraz z mgzem Michaliny Stachem. Ich relacja

z dnia na dzien coraz bardziej sig zacie$nia. Z tego nieoczywistego zwigzku trojga ludzi na swiat
przychodzi dwoje dzieci: Krysia i Krzy$. Z pozoru szczeéliwe rodzinne zycie powoli zaczyna sig
kruszy¢, emocje biora gére, a drogi Wandy, Stacha i Michaliny rozchodzg si¢ w trzech réznych
kierunkach.

Lata 50., stalinowska Polska. Michalina Wistocka, lekarka ginekolozka, zdobywa coraz wigksze
doswiadczenie w pracy z pacjentami. Podejmuje tez pierwszg prébe edukacji seksualnej pol-
skiego spoteczeistwa, co w éwczesnych czasach jest bardzo duzym wyzwaniem. Latem Mi-
chalina wyjezdza do Lubniewic, gdzie w o$rodku wczasowym sprawuje piecze nad kuracjusza-
mi. Tam poznaje Jurka, mezczyzng, ktéry na zawsze pozostanie w jej sercu. To wtasnie Jurek
pokazuje jej, co oznacza prawdziwa mitosé, dzieki niemu Michalina przezywa pierwszy orgazm.
Romans otwiera jej oczy na mito$¢, seks oraz powigzang z nimi intymno$¢€. Jurek jako pierwszy
namawia Michaling do napisania ksigzki, ktéra pomogtaby zrozumieé ludziom, ze kluczem do
udanego zwiazku i zycia intymnego jest przede wszystkim zrozumienie potrzeb drugiej osoby.

Lata 70., Polska Rzeczpospolita Ludowa. Michalina Wistocka jest juz uznang lekarka, do ktére;j
gabinetu ustawiaja sie kolejki pacjentek. Pomaga im poznaé wtasne ciato oraz rozwigzywacd
problemy z brakiem zrozumienia w zwigzkach. Na jej zyciowej drodze pojawia si¢ Tereska,
mtoda redaktorka, ktéra ponownie namawia Michaling do wydania ksigzki. Razem podejmuja
trudna walke z partyjnymi dygnitarzami oraz cenzury, aby , Sztuka kochania” ujrzata swiatto
dzienne. Poradnik latami blokowany jest przez Komitet Centralny, jednak dzieki interwenc;ji
pacjentek Wistockiej oraz jej wytrwatosci w dazeniu do celu w koricu zostaje wydany w 1976
roku. ,,Sztuka kochania” wyprzedaje si¢ w zaskakujagcym tempie, stajac si¢ absolutnym be-
stsellerem. Przez lata sprzedana zostata w 7 mln egzemplarzy, czym pobita nie tylko naktad
,Pana Tadeusza” Adama Mickiewicza, lecz takze Biblii.
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prof. Zbigniew lzdebski

PROF. ZBIGNIEW IZDEBSKI
WYWIAD Z UCZNIEM | PRZYJACIELEM MICHALINY WIStOCKIEJ

I. Ksigzka Michaliny Wistockiej ,Sztuka kochania” sprzedana zostata w przeszto 7 mln egzemplarzy. Czy
Pana zdaniem miata ona realny wptyw na zycie intymne Polakéw?

Jezeliby tego wptywu nie miata, to na pewno nie sprzedataby si¢ tak dobrze. Ludzie kupujg co$ w tak
duzym naktadzie, kiedy wiedzg, ze jest to interesujace, wnosi co$ w ich zycie. W zwigzku z tym nie-
watpliwie ta ksigzka byta bardzo duzym wydarzeniem w tamtych latach w Polsce. Wiele kobiet, czy to
szwaczka, czy doktorantka uniwersytetu, zaczegto méwic np. o swoim orgazmie. O tym, czy przezywaja
ten orgazm, a jesli nie przezywaja, to okazuje sig, ze maja prawo do przezywania. Mysle, ze w Polsce nie
mielismy rewolucji seksualnej, ale jestem absolutnie przekonany, ze wydanie ksigzki Michaliny Wi-
stockiej byto pewna forma takiej rewoluc;ji i to niewatpliwie wptyneto na losy bardzo wielu Polakéw.
Pan profesor Jaczewski, recenzent ksigzki i autor przedmowy do pierwszego wydania, po wielu, wielu
latach zawsze twierdzit i twierdzi po dzien dzisiejszy, ze nikt w Polsce nie zrobit tyle dobrego dla ludzi
co jedna ksigzka Michaliny Wistockie;j.

2. W czasach PRL-u spoteczenstwo postrzegato Michaling Wistocks jako osobe kontrowersyjna, jednak
wielu ludzi wspomina j3 jako osobg bardzo ciepta. Jaka naprawde byta Michalina Wistocka?

Na pewno na zewnatrz byta dosy¢ zasadnicza, mozna powiedzieé, ze trzymata ludzi na dystans czy
wytwarzata dystans, ale byta tez bardzo, ale to bardzo oddana w przyjazni. Mam wrazenie, ze Michalina
nie wchodzita zbyt czgsto w relacje przyjacielskie, ale jezeli juz si¢ z kim$ zaprzyjaznita, to byta bardzo
tej przyjazni oddana. Pamigtam, jak w 1997 roku czy 1998 dosy¢ mocno sig rozchorowatem i duzo czasu
spedzitem w szpitalu. Michalina Wistocka do mnie dzwonita do szpitala na méj numer komérkowy.
Méwie: ,,Michalinka, ale moze nie dzwon tak czesto, bo jak ty tak dzwonisz, to strasznie drogo to cie
kosztuje”, bo byty to czasy, kiedy potaczenie z telefonu domowego na komérke kosztowato bardzo
duze pienigdze. Na co Michalina odpowiada mi: ,Ty mi przyjazni na pienigdze przelicza¢ nie bedziesz”.
A wiedziatem, ze to byt taki moment w jej zyciu, ze jej sig nie przelewato. Ale byto tez tak, ze jak kogo$
nie lubita, to po prostu nie lubita. Nawet mozna byto jej ttumaczy¢, ze ma zte postrzeganie kogos, ale
zdania nie zmieniata. | jak kogo$ lubita, to lubita do bélu, a jak nie lubita, to nie lubita do bélu.
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prof. Zbigniew lzdebski

3. Jak Pan sadzi, czy tematy podejmowane przez Michaling Wistocka s3 nadal aktualne? Czy zmienit sig
sposéb patrzenia Polakéw na sprawy zwigzane z intymnoscia?

Mitos¢ jest zawsze aktualna, a Michalina Wistocka, jak sama méwita, pisata o mitosci. Gdy nieraz do niej
moéwitem: ,,Bo wiesz, Misia, ty sig zajmujesz seksem”, to ona odpowiadata: , Ja zajmuje si¢ mitoscis,

to ty sie zajmujesz seksem”. W zwigzku z tym jestem absolutnie przekonany, ze jej ksigzki, méwie

o trylogii seksuologicznej, czyli ,Sztuce kochania”, , Sztuce kochania. W dwadziescia lat pézniej”

i ,Sztuce kochania - witaminie M.”, to sg ksigzki po dzieR dzisiejszy aktualne, poniewaz dotycza mitosci
cztowieka na réznych etapach zycia. Tej mitosci, ktéra zwigzana jest z mitosciag mtodziericzg, mitosci

w zwiazkach dojrzatych i mitosci w pézniejszej fazie zycia, a takze mitosci macierzynskiej. Czasy sig
zmieniaja, ale nie zmienia si¢ warto$¢ mitosci, nie zmienia sig potrzeba bycia kochanym i o tym pisata
Wistocka. Zmienia si¢ obyczajowo$¢ seksualna, sposéb poznawania ludzi, podtrzymywania relacji

w zwigzkach, ale warto$¢ mitosci niewatpliwie si¢ nie zmienia. Mysle, ze to, o czym Michalina Wistocka
pisata, jest absolutnie aktualne, jesli chodzi o potrzebeg dobrej relacji w zwigzkach. Jak popatrzymy

z perspektywy 40 lat na jej ksigzke ,Sztuka kochania”, to moze niektére osoby powiedzj, ze jest to
takie stereotypowe myslenie o kobiecosci i megskosci, ze niektére sformutowania nie pasuja do dzisiej-
szych czaséw. Moze nie tym jezykiem sig¢ postugujemy, ale samo przestanie, pewna filozofia myslenia
o cztowieku s3 absolutnie aktualne. To wtasnie, co zwigzane jest z mitoscia, dbanie o relacje w zwigz-
ku, o wartos$¢é matzeristwa czy o wartos$¢ relacji bez wzgledu na to, czy kto$ jest w zwigzku matzen-
skim, czy w zwiazku partnerskim, to sig nie zmienia. Tak jak nie zmienia sig to, ze wazne jest, aby ludzie
w sferze seksu byli do siebie dopasowani, aby rozmawiali o swoich potrzebach, oczekiwaniach, pra-
gnieniach, to, o czym Wistocka méwita. Wartoscig w naszych relacjach jest proces komunikowania sig
w mitosci i ona w jakims$ stopniu starata si¢ wyposazy¢ Polakéw w jezyk do tego niezbedny. W to, co
moze utatwic tobie rozmawianie o sferze seksualnosci. To jest caty czas aktualne.
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4. W dzisiejszych czasach, kiedy internet i telewizja epatujg nas seksualnoscig, Wistocka miataby jesz-
cze pole do popisu?

Jestem przekonany, ze miataby pole do popisu, dlatego ze to, o czym my méwimy, mitos¢, jest tema-
tem caty czas aktualnym. W internecie wiele oséb moze wejs¢ na réznego typu strony i znalezé duzo
informacji dotyczacych technik seksualnych, o ktérych Wistocka takze pisata. Kiedys prositem stu-
dentéw, zeby sprawdazili, ktére strony w ksigzce Wistockiej w bibliotekach byty zaczytywane. Byty to
strony dotyczace technik seksualnych. Dzisiaj ludzie tez szukaja informacji o tym, jak wygladaja po-
szczegélne techniki seksualne. Mysle, ze w dobie tak duzej seksualizacji, erotyzacji ciepte czytanie

z mitoscig i bliskoscia ksigzki Wistockiej o zwigzku jest absolutnie aktualnym przestaniem. Tak samo jak
aktualnym przestaniem jest to, o czym internet nie zawsze pisze. Internet pokazuje nam czesto, ze na
czatach bardzo szybko mozna znalezé partnera seksualnego, z ktérym mozna uprawiaé seks bez zobo-
wiazan, ze mozna kogo$ zdradzaé¢ w zwiazku. | to pokazuje, jak bardzo zycie moze by¢ pokomplikowane.
To, o czym Wistocka pisata, to takze o umiejetnosci przebaczania w relacjach w zwiazku. Nie chodzi

o to, aby ludzie byli naiwni, zeby nieustajgco dawa¢ komus druga szanse, ale o to, aby za szybko nie
rezygnowac z dbania o swéj zwigzek. Michalina Wistocka takze w swoim zyciu prywatnym szta na réz-
nego typu kompromisy w relacjach w zwigzku, nawet w swoim zwigzku prywatnym, co, jak si¢ okazato,
nie zawsze wychodzito jej na dobre, ale to tez pokazywato, jak na rézne sposoby walczyta

o mitos¢, o to, aby ten zwigzek mégt przetrwac.

5. Gdyby podja¢ sie préby streszczenia podrecznika Wistockiej w jednym zdaniu, jak by ono brzmiato?
Nie ma w zyciu nic wazniejszego niz mitos¢, bliskos¢ i endorfiny. No, moze poza przyjaznia. Chodzi
réwniez o to, aby ludzie w zwigzkach potrafili si¢ ze sobg przyjazni¢, wzajemnie lubi¢, poza sferg doty-
czaca chemii mitosci.

6. Jak Pan mysli, gdyby Michalina Wistocka mogta dzi$§ powiedzie¢ co§ Polakom, co by to byto?

Ona by powiedziata tak: ,No Swiat po prostu oszalat, po co wy ogladacie tyle tej pornografii? Czy sami
nie mozecie sobie pofiglowaé na rézne sposoby w domu?”. Na pewno tak by powiedziata.

()
)
i}
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Maria Sadowska

MARIA SADOWSKA
WYWIAD Z REZYSERKA

J

. ,Sztuka kochania” to film, w ktérym pokazana jest nie tylko walka gtéwnej bohaterki z systemem,
ale tez proces zmiany $wiadomosci spoteczefistwa, podobnie jak w Twoim petnometrazowym debiucie
»,Dzien kobiet”. Dobrze czujesz si¢ w takiej tematyce?

Bardzo dobrze czuje sig, kiedy moge opowiedzie¢ historig jednostek buntujacych sig przeciw zastane-
mu systemowi, i to jest moja tematyka. Zawsze interesuje mnie, jak jednostka znajduje sitg i odwage,
zeby p6js¢ pod prad. Mysle, ze sama nie znalaztabym w sobie tyle energii, dlatego poprzez filmy wyra-
Zam moj3 tesknote za byciem buntownikiem. Wydaje mi si¢ réwniez, ze rezyser powinien podejmowac
prébe dialogu ze spoteczeristwem, dlatego tez film jest dla mnie takim rodzajem dyskursu. Tak jak
muzyka jest bardziej sztuka abstrakcyjng, gdzie mozna pozwoli¢ sobie na wiele niedoméwien, tak film
jest dla mnie bardzo konkretng rozmow3a z publicznoécig na dany temat.

2. Z Magda Boczarska spotykasz sie na planie po raz pierwszy. Jak przebiegata Wasza wspétpraca?

Nie znatam jej wczesniej, ale bardzo zaprzyjaznitySmy sie podczas pracy. Magda jest niezwykle zdyscy-
plinowana. Sama zostatam wychowana wtasnie na zasadach akademickiej szkoty i Magda ma bardzo
podobny sposéb pracy. Wykonata naprawde ogrom pracy podczas przygotowan do roli, duzo czasu
spedzata z Krystyng Bielewicz, cérka Michaliny Wistockiej, ktéra pokazata jej, jaka byta Wistocka z zu-
petnie innej, nieznanej dla nas strony. Poza tym Magda ma tez taka site i odwage, jaka miata Wistocka,
a ja bardzo lubie pracowac z ludimi z charakterem, ludZmi wyrazistymi. Dlatego tez wybraliSmy Magde
do tej roli ze wzgledu na jej wielka site wewnetrzng, ktérag ma w sobie w sposéb naturalny. Wystarczy
tylko te site uwolni¢ i Magda jest nie do zatrzymania, tak samo jak Michalina Wistocka.
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3. Jak wspominasz prace na planie?

Mielismy cudowng ekipeg. Michat Sobociriski, wspaniaty operator, miat wrecz eksperymentalng jak dla
mnie wizje na realizacj¢ jedynie na dwéch szerokokatnych obiektywach, ktéra bardzo sig sprawdzita.
Byto to dla mnie zupetnie nowe doswiadczenie. Nigdy nie robitam filmu kostiumowego ani filmu

z takim rozmachem, dlatego wiele sig réwniez nauczytam podczas pracy. Kazdy kierownik pionu miat
duza swobode, kazdy miat mozliwo$¢ pokazania sig z jak najlepszej strony. Wojtek Zogata stworzyt nie-
samowity klimat poprzez scenografig, dlatego nawet nie miatam potrzeby, aby specjalnie wtracac sig
w jego propozycje. Niesamowitym przezyciem byty dla mnie zdjecia na odtworzonym bazarze Rézyc-
kiego. Mnéstwo statystéw, ludzi od dziecka zwigzanych z tym miejscem, ktérzy w absolutnie kapitalny
sposéb odtworzyli caty folklor i urok Pragi z tamtych lat. To sg doktadnie takie dni, kiedy cztowiek
staje na planie i uswiadamia sobie, jak bardzo jest szczesliwy, ze ma mozliwos$¢ robienia tego, co robi.
Zawsze jednak podkreslam, ze praca nad filmem to jest praca zbiorowa i kiedy ma si¢ wokét siebie tak
zacne grono artystéw, rezyserowi pozostaje jedynie nakierowa¢ ich na wtasciwe tory i da¢ absolutna
swobode w pracy.

4. Co przy pracy nad filmem okazato sig dla Ciebie najwigkszym wyzwaniem?

Wydaje mi sig, ze przede wszystkim forma, w jakiej zdecydowalismy sig zrealizowa¢ film, czyli nie
chronologicznie, ale w sposéb dwéch linearnych historii, ktére sie ze soba przeplataja. To jest ry-
zykowne, jednak zawsze chciatam sprébowac zrobi¢ film w ten sposéb, poniewaz jest w to wpisana
pewna gatunkowos$é, a w Polsce nadal to kino gatunkowe troche kuleje. Opowiadamy catg historig
zycia postaci i tutaj wielkie uznanie dla Magdy, poniewaz musiata zagraé osobe po pigédziesiatce, ale
réwniez wcieli¢ si¢ w dziewczyne dwudziestoletnig i pokaza¢ proces dojrzewania i stawania sig kobieta.
To wtasnie byto dla mnie najwieksze wyzwanie, réwniez na etapie montazu.
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S. Dlaczego historia Michaliny Wistockiej jest warta opowiedzenia?

Przede wszystkim jest to bardzo nietuzinkowa opowie$é, nawet jak na biografie. Droga, ktéra prze-
byta Wistocka, poczawszy od czaséw mtodosci i poznawania ludzkiego ciata, poprzez lata, kiedy byta
juz dojrzatg kobiety, korczac na czasie, gdy jako uznana Pani Doktor walczyta o wydanie ksigzki, jest
niesamowicie interesujaca i przede wszystkim inspirujgca. W filmie z jednej strony mamy opowies¢
publicystyczng o walce z uprzedzeniami, troche tez z szowinizmem, w ktérej mozemy znalezé bardzo
wiele nawigzan do wspétczesnosci. Z drugiej za§ mamy opowie$¢ o emocjach, o dwéch najwazniej-
szych i wtasciwie jedynych mitosciach Michaliny Wistockiej, ktére bardzo wptynety na jej dalsze zycie.
Wistocka byta przede wszystkim pedagogiem, prébowata nauczy¢ mitosci Polakéw w bardzo trudnych
czasach i choéby z tego wtasnie powodu warto opowiedziec¢ jej historieg.

6. Co wyréznia ten film na tle innych polskich produkg;ji, ktére powstaty w ostatnim czasie?

Mysle, ze przede wszystkim bohater. Uwazam, ze caty czas mamy za mato filméw o kobietach, nawet
pod wzgledem filméw biograficznych. Swiatu nalezy si¢ opowiedzenie tych wspaniatych kobiecych
historii i przedstawienie ich nie jako ofiar, ale jako bohaterek, sitaczek. Taka wtasnie byta Michalina
Wistocka. Oprécz tego , Sztuka kochania“ to opowies¢ tragikomiczna. Wistocka byta postacia nietuzin-
kowa z ogromnym poczuciem humoru, dlatego na ekranie zobaczymy caty wachlarz emoc;ji.

7. Michalina Wistocka byta uwazana za kontrowersyjng postac, zgadzasz sig z tym?

Oczywisdcie, ze tak. | mysle, ze nadal bedzie w ten sposéb postrzegana, ale nie ma w tym nic ztego.
Uwazam, ze jesli wywotuje sig emocje, to wiadomo, ze bedzie to w jaki$ sposéb zawsze kontrowersyj-
ne dla innych. Ludzie, ktérzy nie boja sig stanag¢ w poprzek zastanemu porzadkowi, zawsze beda uwaza-
ni za kontrowersyjnych. Dla mnie jest to tylko i wytacznie zaleta.
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Maria Sadowska

8. Czy problemy poruszane przez Michaling Wistocka s3 nadal aktualne?

Zdecydowanie tak. Jestem feministka i uwazam, ze , Sztuka kochania” jest bardzo aktualna pod wie-
loma wzgledami. W dzisiejszych czasach moze juz nie potrzebujemy tak wiele wiedzy merytoryczne;j,
poniewaz z kazdej strony epatuje nas pornografia, ale zapomnieliémy o tej drugiej stronie, psycholo-
gicznej. W latach 70. rzeczywiscie ta ksigzka byta potrzebna, poniewaz ludzie nie mieli podstawowe;j
wiedzy, nie byto edukacji seksualnej. Teraz moze nam przypomnie¢, ze mitos¢ jest sztuka kochania.
Waine sj tez serce, dusza i emocje, a nie tylko cielesno$, i to jest wtasnie to, co dzi§ mozemy sobie
przypomnieé, ogladajac film i czytajac ksiazke.
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Michat Sobociriski

MICHAL SOBOCINSKI
WYWIAD Z OPERATOREM

I. Film opowiada historig, ktéra dzieje sig¢ na przestrzeni 30 lat. Czy byto to dla Ciebie wyzwanie?

Z jednej strony tak, z drugiej miatem dzigki temu wiele mozliwosci. Kazdy operator marzy o tym, aby
robié filmy szeroko - prezentowaé zmieniajacy sig scenografig, otoczenie. Mamy jednak coraz mnie;j
obiektéw, ktére pasuja do tej opowiesci pod katem historycznym. Moim zadaniem byto natomiast osa-
dzenie postaci w realiach, w ktérych w danym momencie sig znajdowaty. W filmie s3 trzy ptaszczyzny
czasowe - lata po wojnie, nastgpnie czas wyjazdu do Lubniewic (tam, gdzie bohaterka poznaje mitos¢
swojego zycia) i gtéwna czes¢, czyli okres walki o wydanie ksiagzki. Chciatem zréznicowa¢ te etapy pod
wzgledem wizualnym, poniewaz bohaterka za kazdym razem byta w innej fazie swojego zycia i dazenia
do spetnienia w mitosci.

Od samego poczatku zaktadalismy, ze chcemy pokazywac jak najwigcej. Dlatego podjelismy decyzje

o pracy na mozliwie najszerszych obiektywach z duzj gtebig ostrosci. Dodatkowo w filmie jest bardzo
duzo mastershotéw, czesto tez obracalismy sig z kamerg o 180, a nawet o 360 stopni. Nie byta to stan-
dardowa praca, gdy ograniczamy kadr i pokazujemy jaki$§ maty wycinek scenografii. Musielismy wigc
mie¢ przygotowana cata otaczajaca bohateréw scenografie. Z tego wzgledu Wojtek Zogata, ktéry jest
$§wietnym scenografem, miat duzo pracy. To wszystko pozwolito nam jednak osadzi¢ bohaterke

w odpowiednich realiach i opowiedzieé, na jakim etapie zycia w danym momencie sig znajduje. Opo-
wiadanie w tak szeroki sposéb byto wielkim wyzwaniem. Zawsze marzytem o tym, aby sfotografowaé
film w taki wtasnie sposéb.
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2. Ktéra ze scen z Twojego punktu widzenia byta najtrudniejsza do zrealizowania?

Byty dwie takie sceny. Pierwsza to bardzo dtugi mastershot przedstawiajacy sceng dancingu w latach
70. W pierwszej wersji trwata ona 7,5 minuty. Dla operatora to ogromne wyzwanie, poniewaz w Polsce
wciaz nie mamy szeroko rozwinigtych mozliwoséci postprodukcyjnych. Wyszedtem wigc z zatozenia,

ze nie bedziemy w tej scenie korzystac z zaawansowanych efektéw specjalnych generowanych kom-
puterowo. Nie ma w niej ani jednego bluescreenu, nie bedziemy tez niczego wymazywacé. Nie mo-
gtem pozwoli¢ sobie na to, aby w kadrze znalazty sig zbedne elementy, musiatem wszystko doskonale
zaplanowac i przemyslec. To jest film o bohaterach, ich emocjach, o tym, co przezywaja. Staratem sig
w zwigzku z tym podazac za historia, nie chciatem epatowac operatorska wirtuozerig. Moim zdaniem
sukcesem bedzie, jezeli widz nie do korica zauwazy ten mastershot. Nie korzystatem z technologicz-
nych zabawek, efekty osiggalismy Swiattem i zmiang dynamiki poprzez kamere. Miatem czasem wra-
zenie, jakbysmy realizowali takie dtugie ujecie w tamtych latach. Dzigki temu udato nam sig zachowac
niezbedna narracje i zosta¢ w konwenc;ji filmu. To sposéb opowiadania najblizszy prawdy, poniewaz
podazamy za kazdym bohaterem. Taki sposéb realizacji jest réwniez wielka trudnoscia dla rezysera,
bo pozbawia go mozliwosci montazu. Nie mozemy niczego skréci¢ ani wydtuzy¢, dlatego trzeba mieé
ogromng S$wiadomos$c¢ i wiedzieé, na ktére elementy musimy sig zdecydowadé.

Druga sceng jest orgazm Wistockiej i przemiana, ktéra w niej zachodzi. Gtéwna bohaterka byta do tej
pory ginekologiem, zyta w nieudanym tréjkacie, jej zycie si¢ rozpadto. Dla mnie kluczowe byto pytanie,
jak pokaza¢ widzowi, ze kobieta, ktérg spotkato w zyciu tyle nieszczg$é, zostaje hipiska i zaczyna uczyé
ludzi seksu bez podejscia do seksualnosci w sposéb stricte biologiczny. Byta to réwniez scena bardzo
skomplikowana technologicznie, niezwykle trudna do o$wietlenia. KreciliSmy jg w parku Skaryszew-
skim, gdzie byto wida¢ cate jezioro. Przy tej szerokosci obiektywéw, ktérag wybratem, musiatem oswie-
tli¢ praktycznie caty park. W tej scenie udato nam sig uzyskaé bajkowy klimat, ktéry uderza widza, ale
nie jest jednoczesnie odrealniony. Mam nadzieje, ze udato nam sig stworzy¢ sceng seksu, ktéra przej-
dzie do historii polskiego filmu.

3. W filmie zatytutowanym ,Sztuka kochania” nie mogto zabraknaé mitosci. Jak wygladaty zdjecia do
scen intymnych?

Takie sceny s3 zawsze bardzo trudne. Ogladali§my wiele polskich i zagranicznych filméw w poszukiwa-
niu inspiracji. DoszliSmy do wniosku, ze stworzenie czego$ oryginalnego w scenach seksu jest duzym
wyzwaniem. Moim zdaniem w polskiej kinematografii nie zawsze si¢ to udawato. Sceny seksu s3 nie-
wdzieczne dla operatora, poniewaz aktorzy znajdujj sig blisko siebie, rzucajg na siebie cienie, nie wia-
domo, w jaki sposéb ich oswietli¢. Kazda scena seksu w naszym filmie byta precyzyjnie przygotowana
i miata pomyst przewodni. Na planie nie ma na nic czasu, dlatego decyzje musza by¢ podejmowane
wczeséniej. W trakcie zdje¢ w petnym skupieniu realizujemy wczeséniej przepracowane zatozenia. Zdecy-
dowanie uwazam, ze przedstawienie scen mitosnych w filmie o takiej tematyce bez pokazania nagosci
i kobiecych wdzigkéw mijatoby sie z celem. Film nazywa sig , Sztuka kochania” i dotyka spraw seksu

i bliskosci. Od poczatku jasno okreslilismy, ze aktorzy grajagcy w tym filmie beda pokazani nago. Chcie-
Llismy tez, zeby ich ciata wygladaty tak samo jak w tamtych czasach. Magda Boczarska bardzo poswie-
cita si¢ temu projektowi, przestata nawet ¢wiczy¢, aby upodobnic¢ sig do Michaliny Wistockiej. Wydaje
mi sig, ze udato nam sig przedstawic sceny seksu w sposéb, ktéry nie jest wulgarny, i z zachowaniem
dobrego smaku.
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4. Jaka byta Twoja koncepcja na zdjecia? Szukate$ gdzie$ inspiracji?

Inspiracje sa wszedzie dookota, zyja we mnie, mam swoich ulubionych malarzy i operatoréw, ulubione
filmy. Do kazdego projektu podchodze na nowo. W trakcie przygotowan stworzytem moodboard. Sta-
ratem sig pokaza¢, jaki klimat zdje¢ bede chciat osiggnaé. Miatem ten film bardzo dobrze przemyslany.
Woczesniej zrobitem zdjecia do ,,Konwoju” w rezyserii Macieja Zaka. Od poczatku wiedziatem, ze ,Sztuke
kochania” bede chciat zrobic¢ inaczej. Nie chciatbym by¢ zaszufladkowany. Mam wrazenie, ze , Sztuka
kochania. Historia Michaliny Wistockiej” jest filmem, do ktérego przygotowywatem sig najwigcej

i najdtuzej. Miatem bardzo konkretny pomyst na ten film, a wtasciwie trzy pomysty na przedstawienie
poszczegélnych ptaszczyzn czasowych. Kazdy z nich podSwiadomie czerpie inspiracje z innych dziet.

5. Jak wygladata Twoja praca od strony technicznej? Jakiego sprzetu uzywate$ podczas realizacji zdjec?

Byt to pierwszy film zrealizowany na kamerze Arri Alexa Mini, na obiektywach Hawke firmy Vantage.
Przed tym filmem zrobiliSmy bardzo wiele préb, sciggnatem prawie wszystkie obiektywy sferyczne

i anamorfotyczne, jakie s3 dostepne. Kazdy film wymaga innego podejscia, za kazdym razem korzystam
z innej technologii. W tym przypadku dzieki producentom mogtem zrobié bardzo szerokie préby po-
réwnawcze poszczegélnych obiektywéw w pracy z réznymi kamerami. Decyzje o wyborze technologii
byty zwigzane z zatozeniami, o ktérych wspominatem na poczatku. Zalezato mi na tym, aby pokazaé
Swiat naszej opowiesci w mozliwie najszerszy sposéb. Stad korzystaliSmy gtéwnie z dwéch najszer-
szych ogniskowych, dzieki czemu bohaterowie byli osadzeni w realiach. Byto to duze wyzwanie dla
scenografa, a takze mojej ekipy oswietleniowej. Dtugie ujecia, a takze szerokie obiektywy anamorfo-
tyczne wymagaja $wiecenia duzymi jednostkami §wiatta przez okno. Uzywalismy takze bardzo duzo
wozka. W filmie znajdzie sig jedna scena statyczna. Dla mnie film to ruch. Moja najwigksza pasja jest
muzyka, a film jest bardzo bliski muzyce. W przeciwiefistwie do malarstwa czy fotografii dzieta mu-
zyczne i filmowe trwaja w czasie. Dlatego chciatem wszystko dynamizowa¢ i rytmizowac.
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KRZYSZTOF RAK
WYWIAD ZE SCENARZYSTA

I. Co zainspirowato Cie do napisania scenariusza na podstawie historii Michaliny Wistockiej i jej drogi
do wydania , Sztuki kochania”?

Z producentem i koproducentami ,, Bogéw” szukalismy nowego tematu filmowego i posréd kilku
pomystéw byta wtasnie Wistocka. Ja nie miatem pewnosci, czy powinienem pisa¢ drugg biografig, ale
szybko okazato sig, ze Wistocka jest kapitalna bohaterka filmowa, niesie kilka waznych wspétczesnych
tematéw. Poznatem kiedy$ Wistocka osobiscie, ale bytem mtodym dziennikarzem i niewiele z tego
spotkania wyniostem, wigc postanowitem tg stracona szanse nadrobié... Zauwazytem tez fascynujaca
figure: ,Bogowie” i ,Sztuka kochania” stanowig - z mojej perspektywy - bardzo spéjnie dopetniajacy sig
dyptyk filmowy.

2. Co Twoim zdaniem stanowi o wyjatkowosci postaci, jaka byta Wistocka?

Widze w postaci Michaliny tragiczny paradoks. Nie udato si¢ jej prywatnie osiggna¢ tego, o czym pigk-
nie i madrze pisata oraz radzita tysigcom kobiet. Wiemy, ze te spotkania z pacjentkami poprawiaty im
jakos¢ zycia: dawaty macierzyristwo, otwieraty na fizycznosé.
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3. Zaréwno ,,Sztuka kochania”, jak i Twéj poprzedni film, ,Bogowie”, to prawdziwe historie niezwyktych
ludzi. Jakie wspélne cechy znajdujesz u obojga bohateréw?

Dwoistos$¢ natury. Po pierwsze, zawodowy sukces i realizacja misji byty u obojga okupione rezygnacja

z czego$. Po drugie, zewnetrzna sita, pasja, poSwigcenie, madros¢ i charyzma miaty swéj gteboko ukry-
ty ciert w ich emocjonalnosci: niepokéj i pewien rodzaj niezaspokojenia.

4. Pisanie scenariusza filmu biograficznego to w duzej mierze selekcja. S3 jakies$ epizody z zycia Wistoc-
kiej, ktére pominates z zalem?

Wszystko, co istotne w zyciu Michaliny Wistockiej, uwazam, ze zostato zawarte w scenariuszu.

5. Film dotyka tematyki intymnej strony naszego zycia. Myslisz, ze polski widz jest gotowy na bardziej
otwartg rozmowe o mitosci?

Na pewno potrzebuje tej rozmowy. Nie wiem, czy jest gotowy. Jedna z podstawowych kwestii jest
zerwanie z paradygmatem mito$ci romantycznej. Z drugiej strony wcigz w Polsce nie ma edukac;ji sek-
sualnej - to dramat mtodych pokolen, ktére uczj sig zycia intymnego z pornografii - w kwestii braku
wiedzy nic si¢ nie zmienito od czaséw Wistockiej i mysle, ze Pani Doktor bytaby gteboko rozgoryczona
tym faktem.
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KRZYSZTOF TEREJ
WYWIAD Z PRODUCENTEM

I. Dlaczego zdecydowaliscie si¢ na realizacje filmu o Michalinie Wistockiej?

Dtugo szukalismy historii, ktéra sprostataby oczekiwaniom, jakie widzowie mieli wobec nas po premie-
rze ,,Bogéw”. Powiedzenie, ze sukces moze by¢ trudniejszy niz porazka, okazato si¢ bardzo prawdziwe.
Potrzebowalismy troche czasu, aby wybra¢ ten wtasciwy projekt, ktéry bytby odpowiednim kolejnym
krokiem.

Pewnego dnia wpadta nam w rece biografia Michaliny Wistockiej. Wytonit sig z niej obraz niesamowi-
tej kobiety: jej burzliwe zycie prywatne byto mocno splecione z historig walki o wydanie ksigzki, ktéra
zmienita zycie milionéw Polakéw. Natychmiast dostrzegliSmy w niej podobng energie¢ i charyzme do
tej, za ktérg widzowie pokochali opowies¢ o Zbigniewie Relidze. ,Sztuka kochania” Wistockiej tylko

w oficjalnym obiegu sprzedata si¢ w 7 mln egzemplarzy, co znaczy, ze dla starszego pokolenia musiata
by¢ to bardzo wazna, wrecz kultowa publikacja. Wszystkie te elementy pozwolity nam uwierzyé, ze
wtasénie historia tej kobiety i tej ksigzki bedzie dla nas teraz najlepszym wyborem. Kiedy sam oglada-
tem gotowy film, byto mi wrecz trudno uwierzy¢, ze wszystko to wydarzyto si¢ naprawde.
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2. ,,Sztuka kochania” to film o niezwyktej osobie czy o szczegélnych czasach?

»9ztuka kochania” to przede wszystkim film o wyjatkowej osobie, jej skomplikowanych relacjach
i barwnym zyciu. Czasy, w ktérych rozgrywa sig¢ opowiesé¢, s3 bardzo dobrym uzupetnieniem tej histo-
rii. Owczesna rzeczywisto$¢, z ktéra musiata sig zmierzyé Wistocka, nadaje kolorytu.

3. Co Waszym zdaniem staje si¢ najwigkszym wyzwaniem przy organizacji tak duzej produkcji filmowe;j?

Najtrudniejszy jest oczywiscie pierwszy krok, czyli znalezienie odpowiedniego tematu, historii, ktéra
porwie. W przypadku tak duzej produkcji réwnie trudna wydaje sig organizacja i zaplanowanie okresu
developmentu, czyli wszystkich prac przygotowawczych prowadzonych przed rozpoczeciem zdjec,
zwtaszcza ostatnich prac scenariuszowych z rezyserem.

4. Wasz poprzedni film, ,,Bogowie”, odbit si¢ gtoSnym echem nie tylko w Polsce, ale réwniez na swie-
cie. Co w historii Michaliny Wistockiej moze zainteresowac publiczno$¢ migdzynarodowa?

»,Bogowie” rzeczywiscie spotkali si¢ z dobrym przyjeciem przez §wiatowa widownie, chociaz pokaza-
nie tego filmu poza granicami Polski nie byto takie tatwe. Dystrybutorzy zwracali nam uwage na to,
ze historia opowiedziana w filmie skupia si¢ przede wszystkim na walce profesora Religi o przeszczep
serca. Za duzy nacisk potozylismy na jego prace, za mato powiedzieliSmy o jego zyciu rodzinnym, pro-
blemach w domu.

W przypadku ,,Sztuki kochania” nie ma tego problemu. Historia, ktérg opowiadamy, zachowuje réw-
ne proporcje watkéw prywatnych i zawodowych. Cata historia juz na tym etapie wydaje sig bardzo
uniwersalna: mito$¢ stanowi centralny punkt zycia ludzi, niezaleznie od kraju pochodzenia. JesteSmy
przekonani, ze ten film ma znacznie wigkszy potencjat dystrybucji migdzynarodowe;j niz ,,Bogowie”.
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5. Na co Wy, jako twércy, chcielibyscie zwréci¢ najwigksza uwage w filmie?

Ten film to przede wszystkim historia niezwyktej postaci, ktérag poznajemy jako nieSwiadomg, niewin-
na, 20-letnig dziewczyne. Razem z nig przezywamy pierwsza mito$¢, przyjazn, rozczarowanie i smutek.
Podazamy z nig droga prowadzacg do Swiadomosci i dojrzatosci. Na naszych oczach gtéwna bohaterka
przechodzi niesamowitg transformacje. W tym obrazie najwazniejsze s3 emocje: zaréwno te przedsta-
wione na ekranie, jak i te, ktére przezyja widzowie w kinie.

6. Jakie Waszym zdaniem emocje bedzie wywotywaé w widzach film ,,Sztuka kochania”?

Dla nas kino to forma rozrywki, swiadomy wybér sposobu spedzania wolnego czasu. Widzowie beda
ogladac historig zycia Michaliny Wistockiej na przestrzeni ponad 30 lat. Chcieliby$my, aby byta to po-
dréz przez szeroki wachlarz emocji. Tak jak w zyciu, w trakcie ogladania filmu widz powinien odczuwac
rados¢, smutek, zazdro$¢, wspétczucie - petny emocjonalny rollercoaster, aby finalnie wyjs¢ z kina

Z motywujacy energia.
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Magdalena Boczarska

MAGDALENA BOCZARSKA
WYWIAD Z AKTORKA

I. Prace nad filmem rozpoczety sig juz jesienia 2015 roku. Jak wygladat proces Twoich przygotowan do
roli?

Miatam to szczescie, ze juz pod koniec 2015 roku wiedziatam, ze zagram Michaling Wistocka, dzigki
czemu czasu na przygotowania byto naprawde duzo. Na poczatku skupitam sig przede wszystkim na
tzw. pracy u podstaw, czyli wyszukiwaniu, ogladaniu i czytaniu jak najwigkszej iloSci dostepnych ma-
teriatéw zwigzanych z Wistocka. Bardzo waznym elementem przygotowan byty spotkania z jej pacjent-
kami oraz bliskimi, przede wszystkim z panig Krystyna Bielewicz, cérka Michaliny, czy prof. Zbignie-
wem lzdebskim, jej wieloletnim uczniem. Te rozmowy daty mi naprawde wiele, otworzyty oczy na
inne aspekty. Pozwolity poznaé¢ Michaling Wistocka nie tylko jako charyzmatyczng Panig Doktor, ale
réwniez jako ciepty i kochajaca osobe. Pani Krystyna pozwolita mi poznac ich zycie troche od kulis,
dzieki niej tchnetam w te role serce i ducha Wistockiej. Profesor Izdebski natomiast opowiedziat mi
tak wiele anegdot zwigzanych z tym, jaka osobg byta Michalina Wistocka w pracy, ze to gtéwnie dzigki
jego pomocy mogtam zbudowaé fundamenty tej roli. Nie da sig¢ ukry¢, ze fizycznie bardzo réznig sig
od Wistockiej, dlatego dla mnie najwazniejsze byto oddac¢ na ekranie jak najbardziej jej styl i sposéb
mys$lenia.
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Magdalena Boczarska

2. Grasz gtéwna rolg, na planie bytas w centrum uwagi. Co podczas pracy na planie sprawito Ci naj-
wigksza trudnos¢? Co okazato sig¢ najwiekszym wyzwaniem?

Cata ta rola byta wielkim wyzwaniem. Nie byto scen tatwiejszych czy trudniejszych, poniewaz przez
caty czas trwania zdje¢ musiatam by¢ absolutnie skupiona. To, co okazato si¢ dla mnie najwigkszym
wyzwaniem, pomijajac oczywiscie cigzka i trudng charakteryzacje, to poczucie bardzo duzej odpowie-
dzialnosci za te role. Mysle, ze wynikato to z tego, iz Michalina Wistocka byta bardzo wazng postacia
dla wielu oséb. Dlatego do kazdej sceny podchodzitam z wielka uwaga, méwitam sobie, ze nie moge
niczego odpuscié. Na planie bytam praktycznie przez caty czas trwania zdjec€ i to ciggte napiecie oraz
poczucie, ze nie moge nikogo zawies¢, z perspektywy czasu wydaje mi si¢ wtasnie najwigkszym wyzwa-
niem.

3. ,Sztuka kochania” to niezwykta podréz w czasie. Jak sig czutas w kostiumach i otoczeniu rodem
z PRL-u?

Bardzo czesto powtarzam, ze nie ma wigkszej frajdy dla aktora niz ta jedyna i magiczna mozliwo$é
przenoszenia si¢ w czasie oraz zycie, chociaz na chwile, w $wiecie innej postaci. Dlatego pytanie, jak
czutam si¢ w otoczeniu rodem z PRL-u, jest pytaniem czysto retorycznym, poniewaz czutam sig abso-
lutnie jak ryba w wodzie. Ta namiastka i mozliwo$¢ dotknigcia $wiata, ktérego juz nie ma, jest czyms$
zupetnie niesamowitym. W ,,Sztuce kochania” mamy wyjatkowa sytuacje, lawirujemy w czasie pomie-
dzy latami 30 a 70. Mysle, ze dla widzéw bedzie to wspaniata przezycie, poniewaz oprécz zmian kostiu-
moéw czy scenografii obserwujemy réwniez, jak zmieniata si¢ Warszawa.
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Magdalena Boczarska

4. Z Mariag Sadowska spotykasz sig pierwszy raz. Jak przebiegata Wasza wspétpraca?

Lubie o Marii méwi¢, ze jest naszg polska Kathryn Bigelow. Marysia ma w sobie nieprawdopodobna
kobieca energig i nie wyobrazam sobie, zeby kto$ inny mégt wyrezyserowa¢ ,Sztukeg kochania”. Wydaje
mi sig, ze jest bardzo spetniong kobieta, co pozwolito jej na robienie filmu bez jakichkolwiek komplek-
séw. Pracowato nam sig bardzo dobrze, z duza dozg zrozumienia, co zreszty przeniosto sie na silng rela-

z

cje - i tutaj nie boje sie uzyc¢ tego stowa: ,przyjain”, ktéra na pewno pozostanie na dtugo.

5. W role meza Wistockiej wciela sig Piotr Adamczyk, na planie partnerowat Ci réwniez Eryk Lubos. Jak
Wam sig razem pracowato?

Powiem troche nieskromnie, ale w momencie, kiedy dostatam role Michaliny Wistockiej, dalszy ca-
sting odbywat si¢ pod moja osobe. Dlatego tez poniekad miatam wptyw na wybér moim filmowych
partneréw. Od poczatku czutam, ze zaréwno z Piotrem Adamczykiem, jak i z Erykiem Lubosem bede
miata aktorska chemig, a to byto najwazniejsze. Miato to dla mnie ogromne znaczenie, poniewaz po-
stacie grane przez Piotra i Eryka to byli jedyni mezczyzni w zyciu Wistockiej, ktérych naprawde kochata
i ktérzy bardzo wptyneli na to, jak potoczyty sig jej losy. Ciesze sig, ze mogtam z nimi pracowag, nie
mogtam wymarzy¢ sobie lepszych filmowych partneréw.

6. Michalina Wistocka byta do$¢ kontrowersyjna postacia, nie bata sig¢ méwic tego, co mysli. Jak s3-
dzisz, w jaki sposéb bytaby dzi§ odbierana przez spoteczernstwo?

Mysle, ze gdyby Michalina Wistocka zjawita sig dzi$ ze wszystkim, co ze sobg niosta, bytaby odbierana
tak samo, a moze nawet w bardziej niezrozumiaty sposéb niz w swoich czasach. To byta niesamowita
kobieta ,z jajami”, ktéra dzisiaj réwniez niejednego by zszokowata. Wydaje mi sig, ze w dzisiejszych cza-
sach, w dobie tak wielkiego dostgpu do internetu, pornografii nadal mamy ogromny problem

z wyrazaniem i nazywaniem swoich emocji, a misja, ktérg szerzyta Wistocka, to wciaz jest niezamknigty
temat. Mysle réwniez, ze taka postaé jak Wistocka nadal jest bardzo potrzebna kobietom, ciaggle brak
tak silnych gtoséw.
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Magdalena Boczarska

7. Jak myslisz, jakie emocje bedzie wywotywaé w widzach film ,,Sztuka kochania”?

Bardzo bym chciata, aby po wyjsciu z kina widzowie znéw sigegneli po ksigzkeg Michaliny Wistockiej
»Sztuka kochania”, ktéra nadal jest bardzo aktualng lekturg. Chciatabym réwniez, zeby ludzie, wycho-

707 £

dzac z kina, mieli ochote p6js¢ do domu, przytuli¢ si¢ do swojej potéwki i porozmawia¢ o mitosci.
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Eryk Lubos

ERYK LUBOS
WYWIAD Z AKTOREM

S

[. W filmie wcielasz sig w role Jurka - cztowieka, dzigki ktéremu Wistocka poznaje, czym jest prawdzi-
wa mitos$¢. Jak czutes sig w tej roli?

Z mojej perspektywy Jurek byt epizodem w zyciu Michaliny. Epizodem, ktéry byt najbardziej dla niej
przetomowy i trzeba byto wybraé rodzaj muzyki, ktéry beda uprawiaé. Michalina byta zatamana zwiaz-
kiem ze swoim mezem, ktérego kochata - to, ze go nie pragneta, nie znaczy, ze go nie kochata. Spotkali
sig¢ w Lubniewicach i zakochali si¢ w sobie, a s3 tam warunki ku temu: lato, goraco, pigkne jezioro,
mozna pojechac i sig zakochag, i tak sig stato migdzy nimi. Jurek rozkochat Michaling, a ona dzigki
temu napisata ksigzke. To on zauwazyt, ze jest to kobieta obdarzona wielkim darem komunikac;ji

z ludZmi, potrafigca skracaé dystans, wali¢ prosto z mostu, méwié¢ o problemach, ktére byty uwazane
za temat tabu.

2. Czy Eryk Lubos mégtby sig zaprzyjazni¢ z Jurkiem?

Oczywiscie, Jurek to dobry cztowiek, Michalina go wybrata i wspominata przez cate zycie.

3. Jak wygladaty Twoje przygotowania do filmu?

W moim wypadku Maria Sadowska, rezyserka filmu, postawita na autentycznos$é. Chciata pokazaé,
ze mezczyzna nie musi by¢é amantem. Jurek nim nie byt, wzrostu niskiego, brzydki, korpulentny. Byt

marynarzem, prawdziwym mezczyzng, a nie jakim$ przystojniakiem zastanawiajagcym sig nad tym, jak
wyglada przed spotkaniem z kobieta.
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Eryk Lubos

4. Razem z Magda Boczarska odgrywacie wiele scen mitosnych. Jak czute$ sig podczas ich krecenia?
Czy byty one dla Ciebie wyzwaniem?

Dla mnie takie sceny nie s3 wyzwaniem, to sama przyjemnos¢.
5. Jak myslisz, z jakimi emocjami pozostanie widz po wyjsciu z kina?

W temacie mitosci nie mozna by¢ obojetnym. Albo sig idzie na cato$é, albo sig jest oszustem.
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Piotr Adamczyk

PIOTR ADAMCZYK
WYWIAD Z AKTOREM

¥

[. W filmie wcielasz si¢ w role meza Michaliny Wistockiej. Stach nie do kofica odgrywa role troskliwego
meza oraz ojca dzieci. Nie obawiasz sig, ze Twoja postaé moze wzbudza¢ kontrowersje?

Mam nadzieje, ze bedzie je wzbudzad. O to takze chodzi w naszej pracy. Zawéd aktora nie dawatby mi
takiej satysfakcji, gdyby polegat na przypodobaniu si¢ widzom. O wiele ciekawsze sg postaci ztozone,
ktérych nie da sig jednoznacznie okresli¢. Takie, ktére wzbudzajg kontrowersje, dajg powéd do dysku-
sji, a ich ekranowe postepowanie chetnie oceniamy, bo przez to takze zastanawiamy sig¢ nad wtasnymi
zyciowymi wyborami. Stach Wistocki to posta¢ z pozoru sympatyczna, jednak jedynie z pozoru. Pu-
bliczno$¢ raczej go nie polubi. Zdaje sobie sprawe z tego, ze widzowie w swej wigkszosci czgsto w oce-
nie pracy aktora kierujg si¢ emocjami, ktérymi odbieraja filmowa historig, i potem patrza na nas przez
pryzmat tych odczué. Bardziej jednak zastanawia mnie problem tego, ze ta historia dotyczy prawdzi-
wych wydarzen, prawdziwych ludzi. Jak w kilkudziesigciu minutach zawrze¢ zyciorys cztowieka? Jak

w kilku scenach odda¢ sprawiedliwo$¢ czyjejs osobowosci? Mozemy jedynie odwotac sig do inteligen-
cji widza, ktéry rozumie przeciez, ze film to tylko wycinkowa interpretacja jakich§ opowiesci. A tych,
ktérzy mnie po tej roli znienawidza, mam nadzieje zaskoczy¢ jakaé sympatyczng postacia w przysztosci.

2. Jak wygladaty Twoje przygotowania do roli?

Mozna powiedzied, ze klasycznie. Préby z Marysia Sadowska, Magda i Justyna. Duzo rozméw o scena-
riuszu. Kilka lekcji niemieckiego i ciekawe lektury na wakacje w postaci ksigzek o Michalinie Wistockiej.
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Piotr Adamczyk

3. Jak wspominasz prace z ekipa na planie?

Nie chce wspominaé, wolg kreci¢ z nimi kolejne filmy, bo byt to wymarzony zestaw ludzi. Pamigtam
moment, w ktérym skoriczyt si¢ nam czas przewidziany na zdjecia. Brakowato jednego ujecia, na kté-
rym mi bardzo zalezato, spytatem, czy zrobig to z mitosci do kina i popracuja dtuzej. Mito$¢ do kina
jest, ujecie w filmie takze.

4. ,By¢ prawdziwym mezczyzng” oznacza dzi$ to samo co w czasach, w ktérych rozgrywa sig akcja fil-
mu?

Pewnie dla kazdego oznacza to co$ innego, tak samo jak i ogélne wyobrazenie tego, co to znaczy by¢
mezczyzng, zmienia sig na przestrzeni dziejéw. Z pewnoscia podstawowe cechy, takie jak honor, szacu-
nek dla innych, stanowczo$¢ i konsekwencja w podejmowaniu decyzji, pozostana niezmienne, jednak
czesto bywam zaskoczony tym, jak réznie rozumie sig te stowa.

5. Czy uwazasz, ze tematy, ktére podejmowata Michalina Wistocka, s3 nadal aktualne?

Przystepujac do pracy, nie zdawalismy sobie sprawy, ze film ukaze si¢ w czasie, w ktérym temat swo-
bodnego decydowania kobiet o sobie, temat aborcji, seksualnosci bedzie problemem tak bardzo

w Polsce palacym. Michalina Wistocka poruszata te kwestie kilkadziesiat lat temu, dzi§ beda ogladane
w naszym filmie z bardzo aktualnej perspektywy.

6. Z jakimi emocjami zostanie widz po obejrzeniu ,Sztuki kochania”?

Tego jestem bardzo ciekaw. Mam nadzieje, ze doceni nasza filmowa robote, pozna wktad Michaliny
Wistockiej w rewolucje seksualng w Polsce, ale najwigkszym dla nas sukcesem bytoby to, gdyby po
obejrzeniu filmu wiele par odwazyto si¢ na intymna rozmowe i wynikajace z niej wnioski natychmiast
wprowadzito w zycie.
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Justyna Wasilewska

JUSTYNA WASILEWSKA
WYWIAD Z AKTORKA

I. Wcielasz si¢ w role Wandy, przyjaciétki Michaliny Wistockiej. Wanda byta osobg bardzo zmystowa.
Jak odnajdujesz si¢ w takiej roli?

Kontakt ze swoja cielesnoscia i jej potrzebami, wypuszczenie swojego wewnetrznego zwierzaka na ry-
kowisko jest dla mnie naturalne i niezbgdne. Wanda lubita seks i swoje ciato. Nie miata oporéw, a przy
tym lubita sig stroi¢, chodzi¢ do fryzjera i na tance. Byto mi przyjemnie wktada¢ te wszystkie ciuszki,
malowac paznokcie i usta, wyobrazaé sobie zapach staromodnych perfum, a przy tym mie¢ poczucie,
ze to dziata i daje moc.

2. Jaka role odgrywata Wanda w zyciu rodziny Wistockich?

Jako dtugoletnia przyjaciétka Michaliny zamieszkata ze Stachem i Miska tuz po wojnie. Dla Stacha, za
przyzwoleniem, a nawet namowg Wistockiej, byta partnerka seksualng, a dla Michaliny - wsparciem

i przyjaciétka. Kiedy w ich domu pojawity sig dzieci, stata sig réwniez gospodyniag domu, niarika

i praczka. Duzo rél do odegrania naraz i chyba zabrakto juz czasu na bycie Wandj, dlatego w pewnym
momencie postanowita opuscié dom Wistockich.
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Justyna Wasilewska

3. Znacznie czesciej mozna zobaczy¢ Cig na deskach teatru niz na wielkim ekranie. Jak czutas sig na pla-
nie , Sztuki kochania”?

Przygodowo. Faktycznie, znacznie czg$ciej bywam na scenie niz na filmowym planie, tym bardziej filmu
o odlegtych czasach. Moje wewnetrzne dziecko czuto sig fantastycznie. Mogtam na chwile znalez¢ sig

w latach 50. w obdrapanych kamienicach, wystylizowanych wnetrzach. To jest absolutna magia tego
zawodu: na chwile naprawde mozesz uwierzy¢, ze tam jeste$, ze wtasnie skorficzyta sig wojna, a ty

w kapeluszu zaraz przez warszawskie powojenne ulice péjdziesz na tarnce. To jest przewaga, a moze po
prostu réznica pracy nad filmem. On daje ztudzenie rzeczywistosci. Oczywiscie byty tez momenty, gdy
odczuwatam swoje ograniczenia, brak doswiadczenia w pracy przed kamera. Swietne jest méc sig troche
poduczy¢ w warunkach tak profesjonalnego planu.

4. Jak wspominasz prace z ekipa na planie?

Duzo ludzi w poépiechu co$ ustawia, buduje, oswietla, a ja pomigdzy tym wszystkim przemykam. Naj-
lepiej wspominam momenty przed rozpoczeciem zdjeé w charakteryzatorni. Jest to zazwyczaj ranek,
dziewczyny przebierajg mnie, maluja, sprawiaja, ze przed tym lustrem stajeg si¢ kim$ innym. W miedzy-
czasie przychodzi Magda, puszcza ze swojego gtosniczka muzyke i jest mito. Na planie wszyscy s3 zaan-
gazowani, jakby chodzito o co$ waznego, jakby kazdy miat poczucie, ze jest tu jakas wazna historia do
opowiedzenia, niezaleznie, czy jeste$ aktorem, rezyserem, czy o$wietlaczem.

5. Czy uwazasz, ze Michalina Wistocka byta postaciag kontrowersyjna?

Jestem o tym przekonana i jest mi chyba nawet trudno sobie wyobrazi¢, jak bardzo byta kontrowersyjna.
Zyjemy w czasach, w ktérych mamy dostep do wszystkiego. Internet daje nam nieograniczone mozliwo-
§ci poznania i przetamania kazdego tabu. W tamtych czasach sfera seksualna zamykata si¢ w sypialniach

i z nich nie wychodzita. | bezapelacyjnie Michalina Wistocka byta pierwszg, ktéra wtaczyta w tych sypial-
niach swiatto. Data szansg¢ Polakom poznania wtasnej seksualnosci, mozliwosci, ktérag ona za sobg niesie,
data poczucie, ze kazdy ma prawo do odczuwania przyjemnosci. Wyobrazam sobie, jakg wzbudzita tez
dyskusje publiczng, a czasy byty raczej bezdyskusyjne. W domach, w szkotach, na spotkaniach towarzy-
skich ludzie zaczeli rozmawiac o seksie! To musiato by¢ wyzwalajgce. Rozmawiatam ostatnio z rodzicami,
ktérzy kiedy ,Sztuka kochania” zostata wydana, mieli jako§ po dwadziescia lat i wspominali, ze oni tam
pierwszy raz zobaczyli te réznorodnos¢ pozycji, w ktérych mozna uprawia¢ seks, ze byty tam rysunki

i ze to byt absolutny szat! Ludzie pierwszy raz zaczeli o tym méwié otwarcie. Zaréwno dla moich rodzi-
céw, jak i dla catego ich pokolenia byto to niezmiernie wazne i nikt wobec , Sztuki kochania” oraz Michali-
ny Wistockiej nie mégt przej$¢ obojetnie.
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Jasmine Polak

JASMINE POLAK
WYWIAD Z AKTORKA

[. W filmie wcielasz sig w rolg Tereski, mtodej redaktorki, ktéra pomaga Michalinie Wistockiej wyda¢
»9ztuke kochania”. Tereska czesto stara sig pohamowaé temperament Wistockiej i w sposéb dyploma-
tyczny doprowadzi¢ do wydania ksigzki. Jak czuta$ sig w tej roli?

Pamigtam przede wszystkim préby z Magdj i Marysia, kiedy siedziaty$my przy stole nad poszczegél-
nymi scenami i dziewczyny przerzucaty si¢ puentami i ripostami, ktére mozna wrzuci¢ w usta Wistoc-
kiej. Od razu byto wiadomo, ze rola Tereski wymaga nie lada koncentracji i czujnosci, tym bardziej ze
wyobraznia Magdy Boczarskiej jest niczym nieograniczona. To byto bardzo wesote doswiadczenie, bo
zawsze zaskakiwata mnie jakim$é nowym drobiazgiem, na ktéry nie sposéb nie zareagowac.

2. Jeste$ aktorka mtodego pokolenia. Na planie przenosimy sig w czasie do lat 70., jak sig z tym czutas?

Tak naprawde na co dzier zyjeg troche w latach 70., wigc czutam sig tam bardzo dobrze. No i te prze-
piekne ciuchy!
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Jasmine Polak

3. Jak po pracy nad filmem osadzonym w realiach PRL-u zmienito si¢ Twoje wyobrazenie o tamtych
latach?

Nie moge powiedzieé, ze zmienito si¢ moje wyobrazenie, bo jestem Swiadoma, jak wygladat wtedy
Swiat. Na pewno ciekawym doswiadczeniem byto wrzuci¢ sie w taka , duzg makiete” i obserwowac to
od Srodka. Mam takie wrazenie, nie wiem, byé moze mylne, ze wtedy ludzie byli sobie bardziej bliscy.

4. Jak wspominasz wspétprace z Magda Boczarska?

Magda w moich oczach jest osobg niezwykle profesjonalng, a przede wszystkim utalentowanj i bardzo
si¢ ciesze, ze miatam okazje ja poznac i podpatrywac w pracy. Przy okazji prywatnie jest szalong, za-
bawng, madra i bardzo silng dziewuchy, a takie dziewuchy uwielbiam!

5. Czy Twoim zdaniem, gdyby Michalina Wistocka zyta w dzisiejszych czasach, bytaby postrzegana jako
postac¢ kontrowersyjna?

Obserwujac to, co sig dzieje obecnie w naszym kraju i na jakim poziomie odbywa sig¢ dyskusja na temat
edukacji seksualnej, antykoncepc;ji, aborcji czy w ogéle prawa kobiet do samodzielnego podejmowania
decyzji na temat swojego zdrowia i ciata, mam prawie pewno$¢, ze niewyparzony jezyk i mocne stano-
wisko Wistockiej bytyby jednym z barwniejszych elementéw tejze debaty i spotykatyby sie z ogromna
falg krytyki ze strony ludzi, ktérzy dzisiaj stanowia o tych sprawach, nie majac na ich temat pojecia.
Trudno zreszty nie mie¢ wrazenia, ze dzisiaj mierzymy si¢ z rzeczywistos$cia bardzo przypominajaca
rzeczywisto$é, z ktérg przyszto sig mierzy¢ Michalinie Wistockie;j.
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Olka Osadzinska

OLKA OSADZINSKA
WYWIAD Z ART DIRECTOREM FILMU

l. Identyfikacja graficzna zaréwno filmu, jak i nowego wydania ,,Sztuki kochania” nawiazuja do moty-
woéw kwiatowych. Skad te inspiracje i wzory?

Podstawowsg inspiracjg byt styl Michaliny Wistockiej - barwnego ptaka polskiej sceny medycznej. Jej
stroje i potgczenia wzoréw, tkanin i koloréw byty intensywne nawet na tle do$é mocnej graficznie epo-
ki. Identyfikacja wizualna filmu jest wypadkowg stylu Wistockiej i charakteru tamtych czaséw i jest

w pewnym sensie graficznym podsumowaniem ogromnej pracy badawczej Wojtka Zogaty, autora sce-
nografii i Ewy Gronowskiej, autorki kostiuméw.

Wiele wzoréw, ktére zobaczymy w filmie, wtacznie z flagowymi chryzantemami, powstato w oparciu
o oryginalne tkaniny z epoki, do ktérych prawa uzyskali§my z Muzeum Wtékiennictwa w todzi - wzory
drukowane byty na nowych tkaninach, a z nich szyte kostiumy i elementy scenografii. To wyjatkowe
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podejscie do designu i swoisty hotd dla polskich projektantéw z tej epoki.
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2. Czy w pracy nad projektem graficznym inspirowatas sig¢ polska szkotg ilustracji i designu z lat 70.?
Opowiedz o swoim procesie twérczym.

Autorem projektu graficznego jest jedna z najbardziej cenionych polskich ilustratorek i graficzek Ola
Niepsuj. Jej portfolio i styl uwazane s3 przez wielu znawcéw za wspaniatg kontynuacjeg polskiej szkoty
plakatu i klasycznej polskiej grafiki. Wiele oséb zwraca uwage na logo filmu nie bez powodu, jest ono
bowiem recznie malowanym napisem stworzonym przez Olg od podstaw.
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Inspiracje do stworzenia jezyka identyfikacji wizualnej filmu byty obszerne - zalezato nam na tym, by
plakat byt kobiecy, ale uniwersalny; polski, ale na poziomie migdzynarodowym; odpowiadajacy re-
aliom epoki, ale nowoczesny; nawiazujacy do najlepszej tradycji polskiej grafiki, ale jednoczesnie odpo-
wiadajacy ramom komercyjnego projektu filmowego.

W naszym moodboardzie znalazty sie wiec oktadki ,Time’a”, plakaty do filméw Almodévara czy Sofii
Coppoli, Aliny Szapocznikow i plakaty Muzeum Narodowego, stare reklamy. Elementy, ktére sktada-

ja sie w koficowy przekaz - przechodzier patrzacy na plakat na ulicy powinien wiedzie¢, na jaki film
wybiera sig do kina - to wielopoziomowe projektowanie, ktére zaktada emocjonalng komunikacje, a nie
tylko uktadanie dekoracyjnych elementéw.

3. Czy ksigzka i postac¢ Wistockiej byty Ci wczesniej znane?

Na nazwisko Wistockiej reaguja z entuzjazmem moi rodzice i ich znajomi - ja sama, dziecko lekarzy, i to
urodzone w latach 80., swoja wiedze na temat ludzkiego ciata i seksualnosci czerpatam od rodzicéw

i z ,Bravo Girl”. Z zyciorysem i pracg Wistockiej zapoznatam sig¢ wiec, kiedy Krzys Terej i Piotr Starak
zaproponowali mi wspétprace przy filmie ,,0 wspaniatej polskiej Lekarce”. Mysle, ze to postaé i historia
warta przypomnienia, nie tylko dlatego, ze jej praca byta w tamtych czasach przetomowa, ale réwniez
dlatego, ze pod wieloma wzgledami jej efekty zostaty zapomniane i dzi$, mimo duzo wigkszego doste-
pu do informacji, borykamy sie z tymi samymi problemami. Kochanie to sztuka, trzeba sig go uczy¢

i umiejetnie praktykowadc.

4. Od kilku lat obserwujemy mode na retro, réwniez w projektowaniu. Ktéra szkota jest Ci blizsza: dzi-
siejsza czy ta sprzed kilku dekad?

Uwielbiam klasyczne i stare projektowanie i stanowi ono podstawe moich inspiracji. To, do czego
szybciej bije mi serce, to jednak nowoczesne ujecie klasycznych norm. Ztamanie, popsucie, kontrast,
oddech. Dobrze zaprojektowane rzeczy nigdy sig nie starzejs, ale kopiowanie tego, co byto modne w
latach 60. XX wieku czy w wieku XIX, nie ma do korca sensu. Dlatego wtasnie bardzo cenig prace ta-
kich artystek jak Ola Niepsuj czy Sonia Széstak (autorka zdje¢ do plakatu) - to klasyka potaczona z no-
woczesnoscig, wrazliwo$¢, wiedza i talent czerpiacy z najlepszej tradycji, ale we wspétczesnej formie.

5. Dlaczego oficjalny plakat filmowy powstat w trzech réznych wersjach?

Film opowiada historig Michaliny Wistockiej w trzech réznych dekadach - chcieli§my, by plakat byt
naturalnym przedtuzeniem filmu i réwniez opowiadat historig. Wistocka zmieniata si¢ na przestrzeni
lat, w filmie i w rezultacie na plakacie widzimy ja jako mtodj i niedoswiadczong dziewczyng, dojrzata
kobiete swiadomg swojej sity oraz ciepty i wyrozumiatg nauczycielke sztuki mitosci i Zycia - taka jaka
zapamigtata jg wigkszo$¢ publicznosci.
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Kontakt z mediami

KONTAKT Z MEDIAMI

Joanna Jakubik
joanna.jakubik@next-film.pl
514-793-494

Marta Wawrzeniecka
m.wawrzeniecka@alboalbo.com
509-119-994

Agata Twardowska
a.twardowska@alboalbo.com
605-280-355

zdjecia uzyte w pressbooku:
FOT. Jarek Sosifiski
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